
17/02/2025

י"ט שבט תשפ"ה
סילבוס הדרכה לקורס אונליין- NLP ככלי להתפתחות אישית ועסקית -11/3/25 (בוקר)

* מומלץ להתחבר למפגש באמצעות מחשב 
* לא תתאפשר הקלטה או העברת הקלטה של המפגשים

* הקורס מתקיים אונליין ב ZOOM. קישור יישלח לפני פתיחת הקורס
* יתכנו שינויים בתכני ובמועדי הקורס

תאור נושא מפגש עד שעה משעה תאריך
* היכרות עם גישת הNLP  וכיצד ניתן 
להשתמש בה להעצמה אישית ועסקית

NLP מהו 13:15 09:30 11/03/2025

* עקרונות היסוד של השיטה וכיצד הן 
משפיעות על תפיסה, תקשורת והצלחה

NLP הנחות היסוד של ה 13:15 09:30 18/03/2025

* גיוס המודע והלא מודע להצלחה 
* כיצד לזהות ערכים מובילים ולרתום אותם 

להשגת מטרות אישיות ועסקיות

ערכים כמנועי צמיחה 13:15 09:30 25/03/2025

*שימוש בטכניקות NLP ובמודל דיסני כדי 
להגדיר חזון אישי ועסקי ברור

כתיבת חזון עסקי 13:15 09:30 01/04/2025

* פיתוח מודלים למימוש חזון תוך שימוש ב 
NLP

* בניית אסטרטגיה עסקית

תוכנית עבודה למימוש החזון 13:15 09:30 08/04/2025

* מחוללי ומעכבי צמיחה 
* זיהוי הרגלים מעכבים 

* טכניקות מסגור מחדש לשינוי דפוסי 
חשיבה ולפתרון דילמות מקצועיות ואישיות

ריפריימינג 13:15 09:30 22/04/2025

* זיהוי אמונות מעכבות ומגבילות והמרתן 
לאמונות מעצימות

כוחן של אמונות 13:15 09:30 29/04/2025

* שימוש בכלים מתקדמים ליצירת השפעה 
חיובית והנעה של אנשים

* ראפור - יצירת חיבור בין אישי במהירות 
  Pacing & Leading  יצירת כימיה ואמון *

מיומנויות תקשורת לפיתוח 
מנהיגות

13:15 09:30 06/05/2025

* חידוד חושים וקריאת תבניות חשיבה אצל 
אחרים תוך שימוש בשפת גוף

* מיומניות תקשורת ליצירת חיבור והובלה
* סגנונות תקשורת להשפעה בתהליכי 

מכירה וניהול עובדים

המשך מיומניות תקשורת 13:15 09:30 13/05/2025

* טכניקות לניהול קונפליקטים והתמודדות 
עם התנגדויות בעסק ובחיים האישיים

ניהול קונפליקטים 13:15 09:30 20/05/2025

* שיטות להענקת משוב מקדם
* חיזוק עובדים וצוותים באמצעות משוב 

אפקטיבי

משוב והעצמה 13:15 09:30 27/05/2025

* בניית עמידות מנטלית 
* כלי מיינדפולנס להתמודדות עם לחצים 

ואתגרים עסקיים

פיתוח חוסן מנטלי 13:15 09:30 03/06/2025



* מחוללי אנרגיה זוללי אנרגיה
* סוגי מוטיבציות ושימור מוטיבציה פנימית 

שמניעה לפעולה

מוטיבציה לקידום והתפתחות 13:15 09:30 10/06/2025

* יצירת חשיבה מקדמת הצלחה
* שימוש בכלי NLP להגשמה אישית 

ומקצועית

פיתוח תודעת שפע וסיכום 13:15 09:30 17/06/2025

יתכנו שינויים בתכנים ובמועדים


