
 
 

 

 ועסקית  אישית להתפתחות  ככלי  NLPקורס 

 07/01/26 :  מועד פתיחה 

 

 17:00 –  20:45 |  'ד אחת לשבוע בימי   |  מפגשים 14 

 

למנהלים ובעלי עסקים. בעזרת מודלים   NLP-הקורס נועד להעניק כלים אפקטיביים מעולם ה

התקשורת, המנהיגות, וההשפעה  המשתתפים ילמדו כיצד לשפר את כישורי   ,ותהליכים ייחודיים 

האישית והמקצועית שלהם. הקורס משלב הרצאות, תרגולים וסדנאות מעשיות ליצירת שינוי  

 . מתמשך 

 

 נושאי הקורס: 

 וכיצד הם תורמים לתקשורת עסקית ואישית   NLP עקרונות •
 והיישומים שלהם להצלחה   NLP-הנחות היסוד של ה •
 זיהוי ערכי מטרה והפיכתם לכלים להשגת מטרות עסקיות  •
 פיתוח מיומנויות תקשורת להשפעה, מנהיגות וניהול קונפליקטים  •
טכניקות לשיפור החוסן המנטלי ותודעת השפע   •

 

 ?למי מיועד הקורס

  שנמצא  מי  כל| המעוניינים לפתח כלים ניהוליים אפקטיביים | לאנשי מכירות ושירות  בעלי עסקים 

  לרמה עסקית קפיצה   או קריירה שינוי ,  לעצמאי  משכיר  מעבר כולל ה משמעותי  שינוי  תהליך  לפני

.הבאה

 

 תכנית הקורס 

 נושא  תאריך  מפגש 

  NLP מהו 07/01/26 1

 להשתמש בה להעצמה אישית ועסקית וכיצד ניתן     NLPהיכרות עם גישת ה

  NLPנחות היסוד של הה 14/01/26 2
 עקרונות היסוד של השיטה וכיצד הן משפיעות על תפיסה, תקשורת והצלחה 

 ערכים כמנועי צמיחה  21/01/26 3
  להצלחה  מודע  והלא המודע  גיוס
 ועסקיות   אישיות מטרות  להשגת   אותם   ולרתום מובילים  ערכים לזהות   כיצד

 עסקי   חזון  כתיבת 28/01/26 4
 ברור   ועסקי אישי  חזון  להגדיר כדי  דיסני  ובמודל NLP בטכניקות  שימוש 

 החזון  למימוש  עבודה  תוכנית 04/02/26 5
 NLP ב  שימוש  תוך חזון למימוש  מודלים  פיתוח

 עסקית   אסטרטגיה  בניית

 מודל עקרון הכוונה החיובית  11/02/26 6
   צמיחה ומעכבי  מחוללי

   מעכבים הרגלים  זיהוי
 ואישיות  מקצועיות  דילמות ולפתרון   חשיבה דפוסי  לשינוי ' מחדש מסגור '  טכניקות

 מנהיגות   לפיתוח  תקשורת מיומנויות 18/02/26 7



 
 

 אנשים  של והנעה  חיובית השפעה  ליצירת מתקדמים  בכלים  שימוש 
   במהירות בינאישי  חיבור  יצירת  -  ראפור 
    Pacing & Leading  ואמון  כימיה  יצירת 

 המשך מיומנויות תקשורת   25/02/26 8
 גוף   בשפת שימוש  תוך אחרים   אצל חשיבה   תבניות וקריאת   חושים חידוד

 והובלה  חיבור   ליצירת  תקשורת מיומניות 
 עובדים  וניהול   מכירה בתהליכי   להשפעה תקשורת  סגנונות 

 ניהול קונפליקטים  04/03/26 9
 טכניקות לניהול קונפליקטים והתמודדות עם התנגדויות בעסק ובחיים האישיים 

 פיתוח חוסן מנטלי  11/03/26 10
 בניית עמידות מנטלית 

 כלי מיינדפולנס להתמודדות עם לחצים ואתגרים עסקיים 

 פיתוח תודעת שפע   18/03/26 11
 הצלחה מקדמת  חשיבה יצירת 

 ומקצועית  אישית  להגשמה NLP  בכלי שימוש 

 

 כוחן של אמונות  19/03/26 12
 מעצימות  לאמונות   והמרתן ומגבילות  מעכבות אמונות   זיהוי

 

 משוב והעצמה  25/03/26 13
 שיטות להענקת משוב מקדם 

   חיזוק עובדים וצוותים באמצעות משוב אפקטיבי 

 סיכום תהליך  מוטיבציה לקידום והתפתחות 26/03/26 14
 אנרגיה  זוללי אנרגיה  מחוללי

 לפעולה  שמניעה הפנימית  המוטיבציה ושימור  מוטיבציות  סוגי

 ייתכנו שינויים במועדי ובתכני הקורס. *

 

 : מידע נוסף

 בוגרת תואר שני במנהל עסקים מאוניברסיטת בן גוריון, קאוצ’רית ו  -  גרובר ושרת א  ס: מרצה הקור
TRAINER NLP  מטעם ארגון IANLP הבינלאומי . 

ליווי  , ניהול והובלת צוותים ו בליווי יזמים ומאמנים להקמת עסק ושיפור תוצאות עסקיותבעלת ניסיון 

 .  NLPבשיטתאימון עסקי ל מרצה ו מובילת הכשרות מאמנים  ם.  עסקים קטנים ובינונייבעלי  
 

שעות   70עם הסוכנות לעסקים קטנים ובינוניים בעבור  טלמסיימי הקורס תוענק תעודת סיום מ 

 אקדמיות 
 

 :שלנו  למחלקת ההדרכה מוזמנים לפנות לפרטים נוספים 
 3020470-08 |hadarl@d.maof.co.i 
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