
13/07/2025

י"ז תמוז תשפ"ה
סילבוס הדרכה לקורס ראשון לציון - ONE WOMAN SHOW - לנהל את העסק ולהצליח -21.10.25

תוכנית ייחודית לנשות עסקים עצמאיות בראשון לציון

תאור נושא מפגש עד שעה משעה תאריך
פתיחת תהליך אישי, הצבת מטרה עסקית 

שתלווה את המשתתפת לאורך הקורס
הגדרת מטרות ודיוק עסקי 

ואישי
12:30 09:30 21/10/2025

כלים לתכנון שבוע אפקטיבי, ניהול סדרי 
עדיפויות, איזון בין אישי לעסקי

ניהול זמן ואנרגיה 12:30 09:30 28/10/2025

תכנון מבנה שיווקי לעסק, חיבור בין יעדים 
לפעולות, התאמה אישית לאופי העסק

בניית תכנית שיווקית 12:30 09:30 04/11/2025

כלים לגישה מכירתית אפקטיבית, כתיבה 
מניעה לפעולה, שיחה מסחרית, טיפול 

בהתנגדויות

שיפור תהליך מכירה 
ומיומנויות מכירה

12:30 09:30 11/11/2025

בניית חיבור רגשי דרך סיפור, מסר אישי, 
תוכן שמעורר אמון והזדהות

סטוריטלינג ובניית מותג 
אישי

12:30 09:30 18/11/2025

יצירת תוכן מדויק לקהל, תכנון גאנט תוכן, 
שימוש בתוכן כמניע מכירה

אסטרטגיית תוכן לקידום 
מכירות

12:30 09:30 25/11/2025

ניתוח המודל העסקי, בדיקת רווחיות, הצעת 
ערך מול מחיר, תמחור חכם

חשיבה רווחית ותמחור 12:30 09:30 02/12/2025

הכרות עם תזרים מזומנים, ניהול הכנסות 
והוצאות, שיטות גבייה, הכנת ניירת לרו"ח

ניהול פיננסי יישומי ותזרים 
מזומנים

12:30 09:30 09/12/2025

שימוש בוואטסאפ ככלי שיווקי, מסרים 
ישירים, ניהול קבוצות ותפוצה, אינטגרציה 

עם רשתות

וואטסאפ לעסקים 12:30 09:30 23/12/2025

ניהול עמודים עסקיים, יצירת פוסטים 
מקצועיים, כלים לקידום וניהול תוכן שוטף

מקסימום פייסבוק 
ואינסטגרם

12:30 09:30 30/12/2025

טכניקות לצילום עצמי, עריכה בסיסית, 
שילוב תוכן וידיאו בשיווק

צילום וידיאו ועריכת סרטוני 
וידיאו

12:30 09:30 06/01/2026

יתכנו שינויים בתכנים ובמועדים


