
 
 

 

 בינה מלאכותית למאמנים ומטפלים 

 21/01/2026 :  מועד פתיחה 
 

 ZOOM| אונליין ב  09:30 –  13:00 |  'ד ימי |  מפגשים אחת לשבוע 10 

 

בינה המלאכותית משנה את הדרך שבה מאמנים ומטפלים עובדים, יוצרים תוכן, מנהלים את  

ומטפלים כלים פרקטיים לשילוב בינה  הקורס מעניק למאמנים   .הקליניקה ומפתחים את העסק

 AI מלאכותית בעבודה המקצועית ובניהול העסק. במהלך הקורס נלמד כיצד להשתמש ב
לכתיבה וניסוח מקצועי, יצירת חומרים טיפוליים וחזותיים, בניית מצגות ותכנים, פיתוח מוצרים  

דיגיטליים וייעול תהליכי עבודה וניהול. הדגש הוא על יישום פשוט, נגיש ומיידי שמחזק את  

 .העבודה המקצועית וחוסך זמן בהתנהלות היומיומית

 

 : הקורס  עיקרי

 שימוש בכלי בינה מלאכותית לכתיבה מקצועית, תוכן טיפולי וניהול העסק  ❖
 יצירת חומרים חזותיים, וידאו וסאונד לצרכים מקצועיים  ❖
 AI מחקר, עיבוד והנגשת מידע בעזרת ❖
 בניית מצגות, דפי עבודה וחומרי שיווק  ❖
 פיתוח מוצרים דיגיטליים וכלים משלימים לעבודה הטיפולית ❖
 אוטומציות פשוטות לניהול וייעול העסק  ❖
 בעולמות האימון והטיפול  AI שילוב אחראי ואתי של  ❖

 

 

 ?למי מיועד הקורס

מאמנים, מטפלים, יועצים ואנשי מקצוע מעולמות הטיפול והאימון, המעוניינים להכיר ולהטמיע כלי  

.בינה מלאכותית בעבודתם המקצועית ובניהול העסק

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 תכנית הקורס 

 

 פירוט  נושא  תאריך  מס’ מפגש 

  AI-מבוא לעולם ה 21/01/26 1

 למאמנים ומטפלים 
היכרות עם עולם הבינה המלאכותית,  

רקע ומושגי יסוד, הבנת השימושים  
הרלוונטיים לאימון וטיפול, מה  

 הגבולות, אתיקה וכו' האפשרויות ומה 

מודלי שפה   28/01/26 2
 ופרומפטים 

עבודה עם מודלי שפה לכתיבה, ניסוח  
וחשיבה ככלי תומך מקצוע ועסק. •  

מדויקים • ניסוח   בניית פרומפטים 
שפה להורים, ילדים, צוותים ומטופלים  

• כתיבת מטרות, סיכומי מפגש ותוכן  
 שיווקי 

ליצירת חומרים חזותיים    AI-שימוש ב  AIיצירת תמונות עם  04/02/26 3

מקצועיים ותומכי תהליך. • הכנת 
תמונת תדמית מקצועית • יצירת  

תמונות חזון אישיות ועסקיות • עיצוב  
 קלפים טיפוליים ותמונות להמחשה

יצירת סרטוני וידאו קצרים וברורים   וידאו  11/02/26 4
לצרכים מקצועיים ועסקיים. • יצירת  
וידאו מתמונה או טקסט • הנפשות  

בסיסיות • סרטונים להסבר תהליכים  
 ולהצגת השירות 

  –סאונד ומוזיקה  18/02/26 5
 יצירת מדיטציה 

עבודה עם קול וסאונד • יצירת שיר •  
•   AIיצירת מדיטציה מונחית בעזרת 

 יצירת קריינות 

למחקר, העמקת ידע    AI-שימוש ב  מחקר ועיבוד מידע  25/02/26 6

והנגשת מידע מקצועי. • חיפוש מידע  
ממוקד • סיכום מאמרים ותכנים •  

 הפיכת ידע מורכב לתוכן ברור ונגיש 

בניית מצגות ותכנים להדרכות,   מצגות עם בינה  04/03/26 7
סדנאות והרצאות • ארגון רעיונות  

ומבנה • תוספות של תמונות וסרטונים  
 • ניסוח שקפים ברורים 

8 11/03/26 Canva AI   יצירה ועיצוב חומרים גרפיים ותוכניים
בצורה מהירה ואחידה. • יצירת דפי  

עבודה ומשחקים • יצירת פוסטים  
 וחומרי שיווק 

כיצד לבנות דפי נחיתה חכמים בעזרת   דפי נחיתה עם בינה 18/03/26 . 9
AI  ללא צורך בידע בקוד, מתוך חיבור ,

מדויק בין מסר, קהל יעד ותוכן  
ליצירת    Base44מקצועי. נעבוד עם 

דף נחיתה שמחבר בין תוכן, עיצוב  
 וקריאה לפעולה 



 
 

מפגש סיכום והצגת תוצרים אישיים   פרויקט גמר  25/03/26 10
שפותחו במהלך הקורס. • שיתוף  

 תהליך ותובנות 

ייתכנו שינויים בתכני ובמועדי הקורס  *

 : חשוב לדעת 

o  (. ללא הקלטות)  בלייב בלבד הקורס מועבר 
 

 תעודת סיום: 

  48בעבור  ,הסוכנות לעסקים קטנים ובינוניים  - מעו"ף עם טלמסיימי הקורס תוענק תעודת סיום מ 

 . שעות אקדמיות
 

 :שלנו  למחלקת ההדרכה מוזמנים לפנות לפרטים נוספים 

3020470-08  |hadarl@d.maof.co.il 
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