
 
 

 

 בנייה והנחיית סדנאות למטפלים ומאמנים - מרעיון לסדנה 

 11/02/26 :  מועד פתיחה 
 

 ZOOM - אונליין ב|    17:00 – 20:45 |    'דימי  |  מפגשים אחת לשבוע 6 

 

הקורס מיועד למטפלים ומאמנים שמעוניינים לגוון את העבודה היומיומית בקליניקה ולהנחות  

לגיוון בעבודה היומיומית גם לפתוח אפיקי   סדנאות בתחומי הידע והניסיון שלהם ובכך בנוסף

 הכנסה נוספים. 

הרעיון   משלב בחירת  - נלמד איך לבנות, להנחות ולשווק סדנה במהלך המפגשים 

 לפרזנטציה של הסדנה מול הקבוצה  ועד

 : הקורס  עיקרי

 בחירת רעיון לסדנה ❖
 מודל לתכנון, הקמת ובניית סדנה  ❖

 מיומנויות בסיסיות של הנחיית קבוצה  ❖

 תפקיד המנחה בהנחיית סדנה וכיצד תכונות אישיות של מנחה משפיעות על הקבוצה  ❖

 שיווק ופרסום הסדנה  -איך ממלאים סדנאות   ❖

 פרזנטציות והצגת הסדנה מול משתתפי הקורס  - מפגש מעשי  ❖

 

 ?למי מיועד הקורס

מדריכי הורים, דיאטנים, מטפלים בגוף־  ,NLP מטפלים ברפואה משלימה, מאמנים אישיים, מאמני 

.וכל מי שיש לו קליניקה עצמאית ו/או עסק קטן המספק שירותיםנפש, פסיכולוגים, פיזיותרפיסטים 

 

 תכנית הקורס 

 פירוט  נושא  תאריך  מפגש 

מושגי יסוד בהנחיית   11/02/26 1
 סדנה

מה המטרה    –כוחה הטיפולי של הקבוצה 
של סדנה והיתרונות לעומת מפגשים  

אישיים • תפקיד המנחה בהובלת  
תוכן   –הקבוצה • סוגים של סדנאות  

 ותהליך • פיתוח חשיבה עסקית חיובית 

היכרות עם מודל לתכנון ובניית סדנה •   מודל לבניית סדנה 18/02/26 2
איך בוחרים ומחליטים על רעיון • קביעת  
 קהל יעד וצרכים • גיבוש מטרות הסדנה

  –מודל לבניית סדנה  25/02/26 3
 המשך

תוכן והפעלות במפגשים • דינמיקה  
קבוצתית • תכנון מערך המפגשים •  

יצירת קבוצה מלוכדת • מבנה העבודה  
 )סטינג( 

תפקיד המנחה   11/03/26 4
 בהנחיית סדנה 

השפעת אישיות המנחה על הקבוצה •  
מיומנויות בסיסיות בהנחיה )הקשבה,  

אמפתיה, שאלת שאלות, ניהול הפעלות(  
 • עקרונות בעמידה מול קבוצה ושפת גוף 



 
 

הכנת חומרי פרסום • כתיבת טקסט   שיווק ופרסום הסדנה  18/03/26 5
פרסומי ועיצוב • ערוצי שיווק ושיתופי  

פעולה • תמחור וגבייה • ניהול הרשמות  
 ומה עושים אם הסדנה לא מלאה

פרזנטציות: משתתפי   –מפגש מעשי  מרעיון לסדנה!  25/03/26 6
הקורס מציגים את תוכנית הסדנה שלהם  
בפני הקבוצה • קבלת משוב אישי וסיכום  

 הקורס 

ייתכנו שינויים בתכני ובמועדי הקורס  *

 : חשוב לדעת 

o  כולל תרגול מעשי והתנסות אמיתית בבניית סדנה  הקורס 
o  המשתתפים מסיימים עם תוכנית סדנה מגובשת מוכנה להפעלה 

 

 

שעות   30עם הסוכנות לעסקים קטנים ובינוניים בעבור  טלמסיימי הקורס תוענק תעודת סיום מ 

 . אקדמיות 
 

 :שלנו  למחלקת ההדרכה מוזמנים לפנות לפרטים נוספים 

3020470-08  |hadarl@d.maof.co.il 

mailto:hadarl@d.maof.co.il

